E‏ ا کی 


sed‏ به : أصدقاؤه 
Fs‏ 


ف المدرسة « وأفراد 


وهو يحو من AAD‏ 
Bap Had AKA‏ 
تلت بالمرق لیمنؾہ 


35051 من SUES‏ 
ونمل الجر We.‏ 


ol : نيك ات‎ lal نه‎ ated oF 
aN الق‎ Sel فى الأكل , وس‎ bial إلا‎ 
واننخ ؛‎ RES, الى عتاحٌ إليها جسمّه الصَّغير‎ 

«balls أصبحَ سمينا» تيتا بالقحخم‎ Se 
مُمارسَة الألعاب‎ Ses وثقل جسمُّه عن ارکة ؛‎ 
AS sh gre التق يناج إليها كل جسم‎ Lain 


Ase Slav وف‎ ۳ 
es) 
glade, plesk 
ساعد هذا على هضم‎ 
مائشدۂ‎ detfei 


الإِقفطار ء من آصنافِ 
امام الأذيذة : 


٤۔‏ وکات أنه نشد آه | 
AIL‏ وطاب من أصنافٍ 
puis‏ »فيل jah‏ 
Ky‏ .وجدّصلاة BA‏ 
PASSE KG. pe‏ 
ALI, 731K)‏ ,ع 
EA‏ من شب Slaw‏ وقد 


5 CONE 
. بضعة كلوجامات‎ aby زادَ‎ 


٥۔‏ وف احور أل 
My‏ دو ان يشيع ‘ 
فهو أكول ShAwds.‏ 
LS‏ من الصّومْ LAD‏ )5 ودد BUS‏ 
«at‏ وأنْ jabs‏ لإضانٌ ما pas‏ الفقرامن 
حرمان ؛ pele Gad‏ وساعدّهم . 


٤ےھ‏ 28ھ 


1 وق يوم من EN‏ ڪال يشترلذف 
Lad, Asa 8 rev)‏ 


الأرضٍ من الإجهاد » بسبب سِمْنته الزائدة 


۷۔ GES‏ عليه طبیثٍ المدرسّة . فنصحۃ بالإقلال 
0ٹ پ 3 
الأكل aed ٠‏ وزسّه . فلا ضعف قله 
ESI‏ : عن اختمالی آعباء جشیه الكبين: 


Sia‏ محمّدٌعلى نفييه » ونظر إلى صوريّه فى 
الهرآة , Ald‏ عینیْه غائرتینِ فى وجهيه المدور 
السّمين ‏ فقال ف نفييه : لابِدّ أن Seal‏ 
يحكمّة ؛ pel‏ ضامزًا nen ES‏ 
كالترميل الفاغ . 


۹۔ وذهھبّ B‏ نفس اليوم Si‏ 
الہیپ الا ang,‏ له نيظامًا 
دقيقا shally JOHN‏ والألماب 
اب . فق من كمي طعايه 
abby‏ واش ترگ ف جَمیع 


الألعاب eb)‏ بالمدرسة . 


٠١‏ عراسف 
Jai‏ الأمر» by aS‏ 
على ALAS Step‏ 


plies جسفہ ؛ وبرزٹ‎ 
١ و‎ Geb Say وغیرت‎ 
Ve وقدّمت‎ glee 
abi أخارّبها‎ ge 


ل ولحت محمد Goal, LEN‏ شتاعد ذلك 
على bE‏ جسمه ء وبدا طول القامة عرض IE‏ 
وظهرث ٠ etl, BLE thee‏ بمدأن كانتا 
ASS‏ مین فى وجهه المُدوٌَرِالسّمِين . 


16 انت las Lend‏ 
ثيرة ء وحصّلَ Je‏ بطولة JUS‏ 
pled‏ , وا یکن Me‏ يحب 

Os BRIS IC oll لھا‎ 

= BS مُباریاتِ‎ body 

فارّفيها She‏ کیہ ات 


